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Introducción

Los sistemas de producción acuapónicos en 
Honduras, aunque poco desarrollados aún, 
presentan muchos beneficios frente a la 
acuicultura, a la horticultura en suelo, o a la 
hidroponía, cuando éstas técnicas se realizan 
por separado. 

El Proyecto de Acuaponía para la Seguridad 
Alimentaria Familiar, ubicado en la Región 
Sur de Honduras, comprendida en la franja 
del corredor seco, trabaja en los municipios 
de El Triunfo (Choluteca) y San Lorenzo 
(Valle), en la implementación de sistemas de 
acuapónicos familiares, orientados por un 
lado, a validar una serie de prácticas 
demostrativas en el manejo de unidades de 
acuaponía, y por otro, dar respuesta a una 
situación de inseguridad alimentaria con 
familias beneficiarias.

La iniciativa ejecutada por World Renew y 
Diaconia Nacional, con el apoyo financiero de 
Unión Europea (UE), a través de Unidad 
Técnica de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional (UTSAN) y el  Proyecto  Eurosan 
de Occidente, se  promueven  innovaciones 
productivas  con enfoque de inclusión de 
núcleos de población, orientadas a 
diversificar la dieta alimentaria con mayor 
nivel proteico vitamínico, con un costo mucho 
más bajo que si lo adquiriera en el mercado en 
cualquier época del año.

El manejo de sistemas acuapónicos en 
condiciones de trópico seco, demostró que 
esta tecnología puede implementarse a nivel 
familiar, con un enfoque de seguridad 
alimentaria  con poblaciones rurales y 
semiurbanas. Los sistemas de acuaponia con 

manejo de sustrato (Grow bed), como el 
desarrollado en Honduras, son las más 
populares para producciones de baja y 
mediana escala, por su costo, instalación y 
facilidades de manejo.

Entre los años 2019-2020, bajo el concepto de 
aprender haciendo y de forma participativa, se 
alcanzó la construcción de 100 unidades 

2
(18m  por unidad), con igual cantidad de 
familias, periodo desde el cual se han 
evaluado varias producciones (ciclos), con 
muy buenos resultados y aprendizajes  útiles 
para futuras replicas en otras regiones, 
considerando desde luego, los factores 
altitudinales y variables climáticas, tanto para 
el manejo de especies de peces, como para el 
componente de plantas.

Actualmente la Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras (UNAH), maneja unidades 
con fines de investigación relacionados con 
los sistemas acuapónicos, además, en el país 
hay varios emprendimientos personales. 
Desde estas acciones conjuntas en el sur de 
país, instamos a que  se continúe impulsando 
la investigación y el conocimiento para ir 
enriqueciendo las experiencias nacionales.

En esta publicación, se señalan los funda-
mentos de la acuaponía, el diseño de un 
sistema de escala baja, el cómo llevar la 
aplicación de buenas prácticas en el manejo 
de los factores de producción, en la gestión de 
sistemas de acuaponia, valorando el costo 
beneficio hasta una serie de recomendaciones 
en el manejo y mantenimiento de la unidad 
acuapónica.
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Las familias manejan sistemas de acuaponía bajo un 
enfoque de seguridad alimentaria con la producción  
vegetales y cría de peces en la región sur de Honduras. 







crecimiento alto y que demandan de la prác-
tica de tutorado.
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ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3
ETAPA 4

ETAPA 5

Inserción de nitrógeno en
el alimento para peces

Segregación
de amoníaco

Amoníaco del
material de

descomposición

La bacteria nitrosomonas
convierte al amoníaco en nitritoLa bacteria nitrobacter

convierte el nitrito en nitrato

Las plantas usan
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fertilizante

EL CICLO DEL NITRÓGENO

Figura 3. Etapas en las cuales se desarrolla el ciclo del nitrógeno.
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El manejo de varios parámetros del agua, constituye una 
de labores de mayor atención  para alcanzar el buen 
funcionamiento del sistema de acuaponía.

El agua es vital en un sistema de acuaponía. 
Seis parámetros se convierten en los indica-
dores para establecer si la de calidad o no del 
agua es la adecuada: Oxígeno disuelto (5mg/
litro), pH (6-7.5), temperatura (18-30°C.), 
amonio (<0.1), nitrito(<0.1) y nitrato (1.5-2).







 

Tipo de sustratos y dispositivos de sifón de campana utilizado en la técnica de lecho de sustrato 
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Tabla 3. Condiciones importantes en la cría de peces

Fuente: Tomado de Manual Acuaponía: Producción de Plantas y Peces, FAO, 2014.
   

Especie 

Tilapia 28-32 <0.1 <0.1 05-sep1.5-2 23-30

Temperatura  
(°C)

Total 
Amonio 

(mg/litro)

Nitritos 
(mg/l)

Nitratos
(mg/l )

Oxígeno 
disuelto
(mg/l) 

Proteína bruta 
alimentación 

(%)
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Observaciones a subsana r en el  manual técnico.  

 

No.  de Pagina  Como se lee  Como debe leerse  
Pag 40 
 Inciso H 

Se prepara con tubería de PVC de 2 pulgadas, el cual permite 
trasladar los sólidos que descienden al fondo, entre ellos heces 
y restos de alimento al sistema de producción de plantas.  Esta 
tubería, recorre de forma diagonal el fondo y conecta al área del 
reboso del tanque para conducir el agua a las maceteras  

Se construye  con tubería de PVC de 2 pulgadas  de diámetro , el 
cual permite traslad ar los sólidos disueltos en el agua .  Esta 
tubería, recorre de forma diagonal la base  del tanque  de peces 
y se conecta al área del reboso para conducir el agua a las 
maceteras  de plantas . 

Pag 41 
Inciso J  

La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de 
PVC de 2 pulgadas utilizando un codo de PVC  y 
acoplador/conector recto. El tamaño o longitud de la tubería es 
de 4.6 metros de PVC de 2 pulgadas, ya que va colocada a lo 
largo de la superficie  de las maceteras.  
 
 
En su conexión a lo largo de la tuberia de PVC se realiza a 
través de Tee de PVC de 2 pulgadas  conectados a un reductor 
de de PVC DE 2 Pulgadas para luego ensamblar una válvula de 
bola de PVC de 2 pulgadas y al final de la tercer mace tera se 
conecta a través de un codo recto de PVC de 2 pulgadas  
 
Finalmente, se hace un agujero de diámetro de 0.3 cm en el 
codo ubicado en la salida interna  del tanque de peces el cual 
esta  unido al adaptador macho a través de un niple de igual 
diametro(2 pulgadas). Este pequeño agujero evita cualquier 
sello de aire  
 

La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de 
PVC de 2 p ulgadas  de diámetro, el  primero de  4.6 metros de 
largo , que va colocado de forma  horizontal  a lo largo de la 
superficie de las maceteras , el  segundo  tubo de 0.40 metros  de 
largo, va  ubicado de forma vertical ju nto a la pared  externa  del 
tanque , conectado a  través de un codo  de PVC de 2 p ulgadas  
por el área de reboso . 
 
A lo largo de la tubería  horizontal  de PVC , lleva varias 
conexiones donde van  colocadas l as válvulas que descarga n el 
agua proveniente del tanque , est ás uniones, se hacen a tr avés de 
TEE  de PVC  de  2 pulgadas y  con reductor es de PVC de 2 a 1 
pulgadas , para luego hacer las instalación  de las válvulas de 
bola de 1 pulgada ; al final de la tercer a macetera , se conecta por 
medio de un codo recto de PVC de 2 pulgadas  de diámetro.  
 
Finalmente, se debe perforar  un agujero d e 0.1 centímetros  de  
diámetro en el codo ubicado en la salida  de reboso  interna  del 
tanque de peces , esto  evita rá cualquier sello de aire  y que se 
drene por efecto sifón el agua del tanque.  

Observaciones a subsanar en el manual técnico.

No. de Pagina Como se lee Como debe leerse
Pag 40
 Inciso H Se prepara con tubería de PVC de 2 pulgadas, el cual permite trasladar los sólidos que descienden 
al fondo, entre ellos heces y restos de alimento al sistema de producción de plantas.  Esta tubería, recorre de 
forma diagonal el fondo y conecta al área del reboso del tanque para conducir el agua a las maceteras Se 
construye con tubería de PVC de 2 pulgadas de diámetro, el cual permite trasladar los sólidos disueltos en el 
agua.  Esta tubería, recorre de forma diagonal la base del tanque de peces y se conecta al área del reboso para 
conducir el agua a las maceteras de plantas.
Pag 41
Inciso J La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de PVC de 2 pulgadas utilizando un 
codo de PVC  y acoplador/conector recto. El tamaño o longitud de la tubería es de 4.6 metros de PVC de 2 
pulgadas, ya que va colocada a lo largo de la superficie de las maceteras.

En su conexión a lo largo de la tuberia de PVC se realiza a través de Tee de PVC de 2 pulgadas  conectados a un 
reductor de de PVC DE 2 Pulgadas para luego ensamblar una válvula de bola de PVC de 2 pulgadas y al final de 
la tercer macetera se conecta a través de un codo recto de PVC de 2 pulgadas

Finalmente, se hace un agujero de diámetro de 0.3 cm en el codo ubicado en la salida interna  del tanque de 
peces el cual esta unido al adaptador macho a través de un niple de igual diametro(2 pulgadas). Este pequeño 
agujero evita cualquier sello de aire
 La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de PVC de 2 pulgadas de diámetro, el primero 
de 4.6 metros de largo, que va colocado de forma horizontal a lo largo de la superficie de las maceteras, el 
segundo tubo de 0.40 metros de largo, va  ubicado de forma vertical junto a la pared externa del tanque, 
conectado a través de un codo de PVC de 2 pulgadas por el área de reboso.

A lo largo de la tubería horizontal de PVC, lleva varias conexiones donde van colocadas las válvulas que 
descargan el agua proveniente del tanque, estás uniones, se hacen a través de TEE de PVC de  2 pulgadas y con 
reductores de PVC de 2 a 1 pulgadas, para luego hacer las instalación de las válvulas de bola de 1 pulgada; al 
final de la tercera macetera, se conecta por medio de un codo recto de PVC de 2 pulgadas de diámetro.

Finalmente, se debe perforar un agujero de 0.1 centímetros  de diámetro en el codo ubicado en la salida de reboso 
interna del tanque de peces, esto evitará cualquier sello de aire y que se drene por efecto sifón el agua del tanque.
Pág. 45
Inciso h Por último, tome el tanque reservorio y se perforan dos orificios de un diámetro de 1 pulgada, 
utilizando una broca cónica, luego se inserta en ambos agujeros, los tubos por donde se drena el agua de cada 
una de las camas o maceteras de siembra de plantas. Por último, al tanque reservorio, se deben perforar 
dos orificios en la parte superior de 1 pulgada de diámetro, acá van colocados los tubos que conducen y drenan el 
agua filtrada de las maceteras al reservorio.
Pág. 39 
Inciso b Una vez que se abre la estructura de soporte, se extrae el tanque de plástico. También con barras 
metálicas horizontales, en la parte central se hace un corte que las separa en dos partes una para cada macetera. 
La estructura metálica que da soporte al tanque plástico, debe retirarse para hacer los cortes, acción que se logra 
separando las dos barras metálicas que sujetan al tanque en la parte superior, ambas barras vienen atornilladas, 
por lo que se extraen con la ayuda de un destornillador.
Pag. Interior d portada
Revision Final Se lee , Andrés Joya García Andrés García Joya
  

Tal como se lo coemente, le adjunto varias observaciones enviadas por los tecnicos del proyecto para ser 
incorporadas en el Manual Tecnico de Acuaponia.

Ayudeme y solo envieme esta paginas donde estan estas correcciones, una vez ya corregidos estos detaller, por 
favor.

Grcias pior sus apoyos
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No. de Pagina Como se lee Como debe leerse 
Pag 40 
 Inciso H 

Se prepara con tubería de PVC de 2 pulgadas, el cual permite 
trasladar los sólidos que descienden al fondo, entre ellos heces 
y restos de alimento al sistema de producción de plantas.  Esta 
tubería, recorre de forma diagonal el fondo y conecta al área del 
reboso del tanque para conducir el agua a las maceteras 

Se construye con tubería de PVC de 2 pulgadas de diámetro, el 
cual permite traslad ar los sólidos disueltos en el agua .  Esta 
tubería, recorre de forma diagonal la base del tanque de peces 
y se conecta al área del reboso para conducir el agua a las 
maceteras de plantas. 

Pag 41 
Inciso J 

La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de 
PVC de 2 pulgadas utilizando un codo de PVC  y 
acoplador/conector recto. El tamaño o longitud de la tubería es 
de 4.6 metros de PVC de 2 pulgadas, ya que va colocada a lo 
largo de la superficie de las maceteras. 
 
 
En su conexión a lo largo de la tuberia de PVC se realiza a 
través de Tee de PVC de 2 pulgadas  conectados a un reductor 
de de PVC DE 2 Pulgadas para luego ensamblar una válvula de 
bola de PVC de 2 pulgadas y al final de la tercer mace tera se 
conecta a través de un codo recto de PVC de 2 pulgadas 
 
Finalmente, se hace un agujero de diámetro de 0.3 cm en el 
codo ubicado en la salida interna  del tanque de peces el cual 
esta unido al adaptador macho a través de un niple de igual 
diametro(2 pulgadas). Este pequeño agujero evita cualquier 
sello de aire 
 

La tubería de salida del tanque de peces, consta de 2 tubos de 
PVC de 2 p ulgadas de diámetro, el primero de 4.6 metros de 
largo, que va colocado de forma  horizontal a lo largo de la 
superficie de las maceteras, el segundo tubo de 0.40 metros de 
largo, va  ubicado de forma vertical junto a la pared externa del 
tanque, conectado a través de un codo de PVC de 2 p ulgadas 
por el área de reboso. 
 
A lo largo de la tubería  horizontal de PVC , lleva varias 
conexiones donde van colocadas las válvulas que descargan el 
agua proveniente del tanque, estás uniones, se hacen a través de 
TEE de PVC de  2 pulgadas y con reductores de PVC de 2 a 1 
pulgadas, para luego hacer las instalación de las válvulas de 
bola de 1 pulgada; al final de la tercera macetera, se conecta por 
medio de un codo recto de PVC de 2 pulgadas de diámetro. 
 
Finalmente, se debe perforar un agujero de 0.1 centímetros  de 
diámetro en el codo ubicado en la salida  de reboso interna del 
tanque de peces , esto  evitará cualquier sello de aire  y que se 
drene por efecto sifón el agua del tanque. 
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Figura 7. Sifón de campana y control del flujo de agua que llena y drena de forma constante
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En la etapa inicial y de engorde, los peces se 
alimentaron con una dieta comercial de 
puritilapia que contiene 38 y 32% de proteína 
cruda, respectivamente. Tabla 15. Los peces 
son alimentados diariamente, 3 ó 2 veces al 
día a una tasa calculada sobre 7% del peso 
corporal  del pez. 

Los peces deben ser muestreados al menos 
cada 2 semanas para ajustar la ración alimen-
ticia, de igual forma, cada 30 días se debe 
determinar el peso promedio del pez, de prefe-
rencia utilizando una balanza de precisión (0.1 
mg). 
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de nutrientes constantes.
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Tabla 17. Cultivos establecidos con mayor respuesta  en los sistemas

Fuente: Proyecto de Acuaponía para la Seguridad Alimentaria Familiar.

Especies Factores 
edafoclimáticos 

Periodo de 
crecimiento 
(semanas) 

Temperatura
°C 

Exposición 
solar

Pepino 

 Culantro 
 

 
Albahaca  

 
Ayote criollo  

 
Frijol alacín 

Chile pimiento  

Exige temperaturas elevadas, 
se adapta a climas cálidos y 
templados. Se cultiva desde 
zonas costeras hasta los 1200 
msnm.  

Se adapta a un rango de altitud 
de 0-2000 msnm, exige suelos 
profundos y bien drenados.

Amplia adaptación climas 
cálidos, frescos y fríos 
moderados, con altitudes de 
200 -2000 msnm.

Se adapta muy bien en climas 
secos y rangos medios de 
temperatura y responde bien 
en altitudes entre 0 -900 msnm. 

Amplia adaptación a climas 
cálidos desde los 40°C hasta 
los 15°C, con altitudes de 
0 -1000 msnm.

Se adapta muy bien en climas 
secos y rangos altos de 
temperatura, alta tolerancia 
a la sequía y responde bien en 
altitudes entre 0 -700 msnm. 

7- 9 18-26°C Alta

8- 12 15-30°C Alta

5- 7 19-35°C Media

4- 6 16-38°C  Media

 8 15-40°C  Alta

6-8 25-40°C Alta

 
Frijol rienda 

 
Tomate 

  Se adapta de los 0 - 2000 
msnm, para su desarrollo 
óptimo se requiere temperaturas 
de 16 - 30 °C. 

Se adapta muy bien en climas 
secos y rangos altos de 
temperatura, alta tolerancia a 
la sequia y responde bien en 
altitudes entre 0 -500 msnm

7-9 25-40°C Alta

9-12 15-25°C Alta
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Una práctica en la obtención de plantulas para 
trasplante es el manejo de semilleros en recipientes  
especiales  para estos propósitos.



 





Práctica del tutorado en el manejo de los cultivos  de fruto 
o de porte alto o de guía.

. 





Sección X.

Manejo del Agua en el Sistema de Acuaponía





Es importante, el monitoreo con cierta frecuencia del pH 
del agua, al menos 1 vez por semana.



 

 
 

 



 

El uso de kit para pruebas de  varios parámetros en la 
calidad del agua, es una de las prácticas constantes 
en el manejo del sistema  de acuaponía
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El contenido de Calcio (Ca) aumenta con la 
edad de la planta y se acumula de manera 
irreversible en los tejidos viejos, lo que propicia 
que desarrolle la deficiencia en los órganos
 jóvenes y limite el crecimiento tanto tejidos 
y frutos.
Se presenta necrosis en los tejidos.



Cobre (Cu)

Boro (B)

Molibdeno (Mo)

Zinc (Zn)

Clorosis intervenal, seguida de una necrosis 
y un curvado de las hojas hacia el envés.

Incorporar Cobre en 
forma diluida en 
cantidades de 10 
gramos por mil litros 
de agua.



GLOSARIO
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